
高雄市○○○年度「友善校園」學生事務與輔導工作-各級學校 

生命教育校園3Q達人甄選活動優良事蹟表 

一、推薦類別：MQ達人 

二、學生班級：○年○班 

三、學生姓名：潘○○ 

四、具體優良事蹟： 

從小，我的雙親就諄諄教誨我「內在重於外在」，擁有良好的品德比外貌

美麗或學業成績優異更為重要，因此除了勉勵我要認真學習外，更注重我的品

格教育，希望我做個有禮貌、誠實、負責任、積極樂觀並善於助人的孩子。而

我也一直朝著這個方向努力前進，果真不負父母期望，在校課業成績優異，做

事認真負責，深得老師喜愛，與同學相處融洽，擁有好人緣，過得很充實愉

快。 

首先，我的父母教導我的第一項好品格是「禮貌」。人與人初次見面的第

一印象，或許外表佔了很大的因素，但能否成為他人喜愛的人，則是由內而外

散發的態度。小時候的我很害羞，不太敢跟人說話，然而媽媽告訴我：「我們

是群居的社會，每天都會跟他人接觸，一聲親切有禮的問候，會讓聽者擁有好

心情，就像早餐店老闆口中的「早安」、便利商店店員的「歡迎光臨」、熟人

間的一句「嗨！你好」，總會帶給別人尊重和喜悅的感受。」所以當我遇到認

識的長輩或朋友，我一定會展開大大的笑容跟他們打招呼，傳遞我的熱情和活

力。而透過與他人相處互動後，我由衷的體會到「禮貌」真的很重要，大家彼

此互相尊重，才能相處融洽，事情容易順利完成，所以久而久之，「待人有

禮」已成為我生活中不可或缺的習慣了。 

我的第二個好品格是「合作與包容」。我的父母告訴我，每個人都有自己

的角色及本分，要有責任心，做好自己該做的事情，所以我對任何事都盡心盡

力認真去做，勉勵自己要做到古人所說的「仰不愧於天，俯不怍於人」，很開

心我有做到。但我們生活在團體社會中，與人相處合作是必要的，所以不是只

做到「獨善其身」就好，更應該包容幫助別人，讓世界更美好。記得有次學校

要分組做報告，我們那組有位同學說他無法完成負責的報告內容，原本我們以



為他想偷懶不做，對他不諒解，後來與他溝通詢問原因，他才娓娓道來因為經

濟因素，家裡沒有電腦可以使用。看著他邊說邊掉眼淚，身為組長的我毫不猶

豫，決定挺身而出，幫他解決問題，於是將我的電腦帶至學校，讓他使用，並

跟老師說明情況，老師被我們團體互助合作的精神深深感動，便給予我們充分

的時間，加上空間，我們終於順利如期的完成報告了！事後老師對同學們說：

「很高興看到大家在同學遇到困難時，能包容並伸出援手，一起想辦法解決，

而不是只是責怪。」從這次事件我體會到了，每個人出生的家庭環境不同，能

力不同，自然學習上會有差異，所以我們有時要站在他人的立場思考，學會包

容，才能合作愉快，事情圓滿成功完成，尤其是在一個團體裡，能力好的人更

應該多去協助別人，發揮團隊的力量。但現今社會自私自利的人太多了，總想

著如何讓自己變得更好，卻忽略了合作的重要性，所以如果想要成功，除了自

身的努力外，團體合作更是重要的一環。 

至於第三個好品格就是「知足與關懷」。從小媽媽就耳提面命叮嚀我，人

要知足，懂得惜福感恩，甚至去幫助弱勢的人，即使只是盡一點點綿薄之力，

這樣才會覺得幸福快樂。因此我很珍惜我所擁有的任何事物，感謝爸媽對我付

出的愛與關懷，並回饋我的愛給他們。而我也將這種關懷的精神實踐在生活

上，做一點點小善行，例如，在路上看到有身障朋友因為謀生不易，卻不向命

運低頭，努力在街頭表演時，我都深受感動，不僅會給予精神上的支持鼓勵，

還會給予金錢上的資助，雖然我的能力有限，只能給予些許的零錢，但我仍希

望能幫助到他們，讓他們有鼓勵，努力堅持的生活下去。另外，因為家裡的爺

爺奶奶開米店，偶爾會送白米到附近的育幼院做善事，我也會將我多的文具用

品、玩具或穿不下還很新的衣服整理洗乾淨，送給育幼院裡的小朋友。而我印

象最深刻且特別的小善行是，2016年台南強震時，我拿了我的壓歲錢去捐款。

記得那時正值農曆過年，每台新聞都在播報地震的傷亡及房屋倒塌情況，看到

許多人因此無家可歸，正在看新聞的爸爸就問我，願不願意拿過年的壓歲錢去

幫助他們，我當下二話不說就立馬答應了，和爸爸討論過捐款金額後，便從我

的紅包袋裡拿出500元去便利商店捐款，希望透過我一點點的綿薄之力，能讓

災區的居民感受到一點點溫暖。雖然那年我的壓歲錢變少了，但我的心裡卻是



更豐富快樂了，更深深的體會到「助人為快樂之本」，開心。 

未來，我會繼續努力培養更多的好品格，讓自己成為更好的人，希望大家

也能朝著這方向努力，一起成為人人稱讚的 MQ小達人。 



五、佐證資料：  

說明：樂於助人與做公益，國小時曾榮獲模範生。 

 

   
 

   

 

  

獎狀 
○○○年高雄市模範生 

足為楷模 

收據收據 
您的愛 

不僅撫慰了災民的心 

也鼓舞了市民再站起來

的信心 

全體市民衷心感謝您！ 

感謝狀 
熱心公益  特申謝忱 

獎狀 
榮獲○○年度第一學期

感恩小天使 



說明：參與各種團體競賽，學習分工合作與團結的精神。 

 

   
 

   

 

  

獎狀 
中小學科學展覽 

榮獲○組數學科第三名 

獎狀 
中小學科學展覽 

榮獲○組地球科學科第

三名 

獎狀 
交通安全宣導學藝競賽 

榮獲繪本創作○年級組

佳作 

獎狀 
校內400公尺接力 

全年級第六名 



說明：學習各項才藝，且在課業上也有許多出色表現。 

 

   
 

   

 

 

 

獎狀 
高雄市語文競賽榮獲 

北區○○學生組國語字

音字形第6名 

獎狀 
校內字音字形比賽 

第四名 

獎狀 
○○○學年度第一學期

第三次定期評量表現優

異 

獎狀 
兒童畫展表現優異 

創造力豐富 

特頒此狀  以資鼓勵 


