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高雄市○○○年度「友善校園」學生事務與輔導工作-各級學校 

生命教育校園 3Q 達人甄選活動優良事蹟表 

一、推薦類別：MQ達人 

二、學生班級：○年○班 

三、學生姓名：黃○○ 

四、具體優良事蹟： 

品德是品行與道德，擁有良好的品德能讓人生更加圓滿；相反的，擁有不

好的品德，則可能讓人生多了許多可以避免的遺憾。良好的品德能讓他人與自

己相處感覺更加舒服。國小時，我在學校看到師長，會主動問好，因此常常被

老師或同學誇獎有禮貌。我認為，禮貌是種態度，是種「待人處事」的原則，

也是內在的涵養，只要自己真誠有禮待人，讓對方感受到自己的善意，自然別

人也會以禮相待。以下舉我自己的具體作法: 

（一）禮貌待人 

從小家裡的長輩就告訴我「禮貌」的重要性，所以在學校，同學或老師發

東西給我，或是在校園外買東西，拿到找回的錢時，我都會跟對方說聲謝謝。

我真心感激他人的付出，說聲謝謝可能無法實際地減少他們的辛勞，但當對方

感受到我的感謝之意時，自然就會用開心的心情來對待工作，進而發現自己默

默的付出是被看見的，因而對工作產生了動力。 

（二）熱心助人 

在補習班，同學來不及複習考試內容，我會幫他們拿考卷爭取複習時間；

在學校，我會主動詢問同學們在課業上有沒有問題，並且教導他們聽不懂的內

容，這不但讓我擁有再次複習的機會，同時也讓我知道自己還有哪些方面的不

足，需要再多加練習。每當同學進步時，我會為他們開心，幫助別人真是一舉

數得的開心事！(如附件一) 

（三）忠心誠實 

當我發現老師改錯我的考卷分數時，無論是多扣分還是少扣分，我都會誠

實的跟老師講，因為我要的是一個對得起自己且拿得心安理得的分數。曾有一
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次買飲料，店家不小心多找我一百元，我誠實地跟店家反應，還因此得到了一

張買一送一的禮卷。誠實不但對得起自己，還可能得到意外的獎賞，真是太棒

了！ 

（四）負責合作 

國小六年級時被直笛隊老師選為「部長」，因為部長要調音所以午休團練必

須提早到。我會在完成班級事務後火速趕往團練，那時每天都很辛苦的練習

著。我把工作平均分配給每個人，有的人準備譜架，有的人準備椅子，我配合

大家班級上的事務而彈性調整工作。升上國中，我參加了管樂團，我並沒有擔

任特別職務，不過我該練習的時候還是準時簽到，午休練習時勤奮練習，運動

會時認真吹奏音樂，我喜歡這種確實並盡力完成每一件事的感覺。(如附件一) 

（五）積極上進，有榮譽心，勇於自我挑戰 

國小時我多次代表班上參加校內作文比賽，也曾代表學校參加高雄市 105

年語文競賽，榮獲北區國語作文第六名；國一上學期被指派參加校內英文朗

讀，當時完全沒有朗讀比賽的經驗，但我還是勇於自我挑戰，最後幸運獲得全

校第六名。不論是代表班級或學校參加比賽，我總是盡心竭力，全力以赴，把

每一次的比賽當成寶貴的學習經驗，成功時，提醒自己「勝不驕，敗不餒」；

失敗時，提醒自己，不輕言放棄，「沒有跨不過的檻，只有過不去的人」。(如

附件二) 

（六）樂於服務 

自從上了國中後，假日空閒時間我會到社區裡擔任志工，進行社區打掃。

我和其他社區志工打掃時，時常被叔叔阿姨們誇獎有禮貌，我也因此給了長輩

好印象，而且，在與長輩相處時還吸收許多長輩們的寶貴經驗，真是個學習的

好時機！(如附件三) 

    擁有良好品德能在同儕間或與師長相處時更加融洽，給人留下好印象，需

要他人幫忙時也能比較順利得到援助。相對地，我很樂意幫助需要幫助的人，

人際關係一向都很好。與人相處時，我們總會發現自己的優缺點，還有值得我

們效仿及學習的人；反之，發現一些不好的行為時，好的品德可以幫助我分辨
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好壞，好的行為就努力學習，不好的行為就以此借鏡，避免犯上相同的錯誤。 

隨著年紀的增長，我接觸的人愈來愈多，看到的世界也愈來愈廣，也許好

的品德不能決定一個人的人生，但好的品德能促使我往成功更邁向幾步。我認

為，只要一個人有好的品德，那必能感染生活周遭的人，使他們也成為一個擁

有良好品德的人。學校裡的人都擁有好品德，就能減少許多校園霸凌的問題，

要是大家都帶顆善良的心步入社會，社會上就能減少許多紛爭。未來，我還會

遇到很多不合理的事情，那時，平時培養的品德就發揮作用了，它指引我說出

正確的話，帶領我做出合宜的應變。良好的品德必須從小培養，很感謝爸媽、

師長及曾經幫助過我和給我挫折磨練的人，我要成為幫助別人走向成功的貴

人，我也要用好的品德感染身邊的人，讓大家一起成為更好的人。 
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五、佐證資料： 

說明一：導師在成績單上給予「常主動幫助人」的評語、下課時間教同學功

課、與同學共同努力獲得比賽佳績。（附件一） 

 

   
 

   
 

獎狀 
英語讀者劇場比賽榮獲 

年級組  第二名 

獎狀 
音樂比賽直笛合奏團體

組榮獲  優等 

照

片 

成績單 
導師評語： 

品行良好、常幫助人 
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說明二：參與校內外比賽、榮獲高雄市○○○年模範生與市長合影。（附件二） 

 

   
 

 

模範生與市長合影留念 

 

照

片 

獎狀 
高雄市語文競賽榮獲 

學生組作文第 6名 

獎狀 
校內英語朗讀比賽 

第六名 
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說明三：獲得榮譽獎狀、擔任社區志工。（附件三） 

 

   
 

 

參加本里志工服務隊執行環境衛生清潔工作 

 

 

照

片 

志工證明 
里民○○○於○年○月

○日參加本里志工服務

隊執行環境衛生清潔工

作 6小時 

榮譽獎狀 
恭喜你得到這份榮譽 

希望你能更努力進步 


