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高雄市○○○年度生命教育校園 3Q 達人甄選活動優良事蹟表 

 

一、推薦類別：AQ達人 

二、學生班級：○年○班 

三、學生姓名：楊○○ 

四、具體優良事蹟： 

（請受推薦學生自行敘述或由推薦師長敘述說明，以 2,000字為限） 

我是一位早產兒，因為出生時缺氧，導致我的運動神經受損，2歲時被診

斷為中度腦性麻庳患者。以前我總覺得我的家是一個再普通也不過的家庭，但

是，上了國中後，家中開始有一些變化，先是爺爺出了一場車禍，讓身體一向

硬朗的爺爺出智力退化的症狀，接著是媽媽罹患憂鬱症，一向讓我依靠的哥

哥，也開始出現翹課等等的情況，最近爸爸的身體也開始出現異樣，二度進出

加護病房，一切的轉折點就像是八點檔鄉土戲的內容一樣，讓人難以預料，我

想可能是老天爺想和我開個玩笑吧！ 

從小我就常聽到別人跟我說：「我覺得你好可憐，你好勇敢喔！如果是我

一定做不到。」這一類的話，但我覺得我從一出生就是這樣，在我幼小的心靈

中，我不覺得自己與他人有什麼不同，對我來說就是接受並面對這樣不完美的

自己。 

從小復健對我來說是一件辛苦的事，太累的時候，我也會跟復健師鬧脾

氣，不想複健。但是我很清楚這世界不會因為我停下來，我要好好過日子。在

課業及生活上，我加倍的努力補足我所缺少的部分.我並未覺得我是一個有缺

憾的人，不能因為這些事影響我去接觸這個美好世界的機會，被這些不好的情

緒與念頭所影響，多麼的可惜啊！ 

對於我的家人，有時看到媽媽跟哥哥的行為，我也會非常氣憤，為什麼他

們要讓同樣的事不停的發生，但我知道我媽媽生病，有很多認識我媽媽的人，

見到我會跟我說：「你媽媽看來變了好多」，真的讓我頗為無奈，說真的我也

希望，在我回家開門的那時候看起來是正常的。有時真的很想問問老天爺，為
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什麼要跟我開這麼多玩笑，在我知道我爸爸也生病了以後我心想這到底是…怎

麼大家都…。我真的很不安，我不知道我的家下一秒會發生什麼事，又會變成

怎樣。 

我真的也很想逃避，很想打開家門走出去，但我做不到，我沒有那個勇

氣，而對於這個家，我覺得我有我的責任，我無法放下他們不理他們，同時，

我也看到哥哥因為逃避面對問題的結果，現在他回家都要像小偷一樣偷偷摸

摸，生活品質變得極糟糕，我要引以為戒，絕不能跟他一樣，就像是我之前提

到的，生活中仍有很多美好的事，不要一直處在自己的悲傷情緒中。到目前為

止我的內心還是深信--『一切都會過去的，它會過去的，總有一天，它一定會

過去的！』，對於家人我會等待與包容，只要他們能有一點點小小的改變，這

樣就夠了！ 

有一次在班上的黑板上，看到一句話：「我總是在惋惜沒得到的，遺忘了

已經擁有的。」不知是什麼時候我的心中突然跑出了一句話：原來幸福很簡

單，雖然我們家並不富裕，爭執也不少，我也會懷念以前平凡的小幸福，但我

知道我不能一直只是停留於過去，也無法只任性的逃避問題，逃避只是浪費時

間。就像我小時候，因為覺得很辛苦很累會想逃避復健一樣，逃避不會改善我

的身體狀況，逃避只會讓我在原地踏步，毫無進展，身體狀況也可能會每況愈

下，逃避只是讓問題愈來愈嚴重，所以我選擇面對，雖然短期內，他們的狀況

仍不會有所改善，但在這過程中，我也學習重新找到與家人相處的模式。 

經歷那麼多事後,我更加確信了不要迷失自己,並且想要解決事情最重要的

就是面對它。 

我想不管我以後遇到的事情有多困難在我心中我都會秉持著這個信念。 
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五、佐證資料： 

說明：有一天我看到這句話抄在黑板上的時候，我有很深的體悟『人總是在失

去以後才懂珍惜』，這讓我學會了，一定好好把握當下。 

 

說明：看到這兩張卡片時，我突然覺得，沒錯，就是『面對』！雖然這很困難，

但是透過這二張卡片的內容，我提醒了自己要有面對的勇氣。 

 

 

 


